Postepowanie w sytuacji wypadku, zasady udzielania pierwszej pomocy

1. Informacje dotyczace udzielania pierwszej pomocy.

Telefony alarmowe

Policja 997

Pogotowie ratunkowe 999

Straz Pozarna 998

Z telefondw komérkowych 112

Osoby przeszkolone w udzielaniu pierwszej pomocy.

2. Zasady postepowania w przypadku odnalezienia rannej osoby.
e Zachowaj spokdj
* Zabezpiecz miejsce wypadku
e Zadbaj o swoje bezpieczenstwo
e W razie konieczno$ci usun rannych ze strefy zagrozenia.
Zakres informacji, ktére nalezy podac telefonujgc po pomoc:

\ Poda¢ informacje o miejscu wypadku,

np. miejscowosé, ulica, pietro, wydziat

| GDZIE? |

| CO SIE STAO? |

\Wypadek, pozar, zatrucie, opisac zagrozenie

| ILU POSZKODOWANYCH? |

| JAKI RODZAJ OBRAZEN? |
\Opisaé obrazenia zagrazajace zyciu
brak przytomnosci, brak oddechu, zanik akcji serca

| ZACZEKAC |

\ Zaczeka¢ na pytania osoby przyjmujgcej zgtoszenie,
podac wtasne dane

UCHWYT RATUNKOWY

Ochrona przed
utratg ciepta
i dalsza opieka!




3. Dziatania ratujgce zycie.

Podstawowe czynnosci ratujgce zycie
Dziatania: gtosno przemowic i dotkngé ofiare

Sprawdazic puls

Wezwac pomoc

Wezwac pomoc

Rozpoznanie: zanik oddechu
Dziatania: udrozni¢ drogi oddechowe, odchyli¢ glowe do tytu

Sztuczne oddychanie

Dziatania:

Utozyc¢ ofiare stabilnie
na boku




Rozpoznanie: obfite krwawienie

Zatoiyé F‘m_:lkiadka -
tervin uciskowa
Seryny | steryiny _—

Opatrunek kﬂmpreg
uciskowy S Naczynia

1. Opaska =" krwionosne

Stata kontrola oddechu i Swiadomosci

Zasada: - po dwukrotnym wdmuchnieciu powietrza sprawdzi¢ oznaki funkcji zyciowych

2x wdmuchna¢ powietrze metodg usta-
usta zatykajac nos lub metoda usta-nos
zatykajac usta ofiary

Zasady: jezeli po dwukrotnym wdmuchnieciu powietrza nie wida¢ oznak zycia nalezy

zastosowac resuscytacje.

30 uciskow klatki piersiowej (w tempie
100/min.) naprzemiennie z dwoma
dmuchnieciami powietrza




Dziatania natychmiastowe ktére nalezy podjac¢ w razie utraty przytomnosci, braku oddechu
oraz zaburzen krazenia opisane sg w kolejnych punktach opracowania: 4, 5 oraz 6.

4. Utrata przytomnosci, natychmiastowe dziatania ratujace zycie.

Utrata przytomnosci

Sprawdzenie stanu Swiadomosci

Srodki oceny stanu reakcji ofiary wypadku:
-dziata¢ stosownie do sytuacji

- sprébuj nawigzac rozmowe
z poszkodowanym
- dotknij go
- wrazie potrzeby lekko potrzasnij

- dziata¢ stosownie do sytuacji

- sprawdzi¢ oddech
- jezeli oddech jest wyczuwalny utozyé
poszkodowanego stabilnie na boku




Konieczna stata kontrola sSwiadomosci i oddechu ofiary
5. Brak oddechu, natychmiastowe dziatania ratujace zycie.

Brak oddechu

Zbadac¢ oddech:

- usung¢ widoczne obce ciata

-odchyli¢ gtowe do tytu aby udrozni¢ drogi
oddechowe

- réwnoczes$nie uniesé zuchwe

- zbadaé oznaki samodzielnego oddychania

Dziatania w przypadku braku czynnosci oddechowych

2x wdmuchng¢ powietrze metodg usta-usta
zatykajac nos lub metodg usta-nos zatykajac
usta ofiary

6. Zaburzenia krazenia, natychmiastowe dziatania ratujgce zycie.

Zaburzenia krazenia
Zasady:



- sprawdzi¢ oznaki zycia

Objawy:

- ranny nie porusza sie

- brak swiadomosci

- zanik oddechu

Dziatania przy braku oznak zycia:

- rannego utozy¢ na plecach na twardym podtozu
- odstonié tutdw celem ustalenia miejsca ucisku

30 uciskéw klatki piersiowej (w tempie 100/min)
naprzemiennie z dwoma dmuchnieciami powietrza

Dziatania w wypadku braku oznak zycia

- prowadzi¢ takie dziatania do czasu przywrécenia samodzielnego oddychania

- w wypadku braku oddechu dziatania nalezy prowadzi¢ do czasu kiedy nie przejma jej stuzby
ratownicze.

7. Krwotoki.

Zasada: zwrd¢ uwage na ochrone wtasng, zatéz rekawiczki jednorazowe

Dziatania:

- rana powinna by¢ opatrzona sterylnym opatrunkiem
- jezeli to konieczne zastosowac pozycje wstrzgsowg




Dziatania:

Podktadka
uciskowa

kompres

1. Opaska ~

Sterylny ,//7

Zakladanie opatrunku uciskowego .

Chusta

Naczynia
krwionosne

KRWOTOKI
* * * Czesciowa
lub
Gtowa, tutéw Ramie Noga catkowita
utrata
czesci ciata
l Jesli to
Utrzymywac mozliwe
w gorze utrzymywac
) wysoko
! ! !
Uciska¢é Uciska¢é
opatrunkiem Zaciskaé krwawigce
krwawigce miejsce
miejsce
Jesli to ¥ Jesli to
mozliwe Opatrunek Opatrunek mozliwe
opatrunek uciskowy uciskowy opatrunek
uciskowy uciskowy




Urwane czes$¢ ciata

Dziatania:

- nie my¢ utraconej czesci ciata

- zawing¢ w materiat opatrunkowy
- zapakowac¢ w worek foliowy

8. Wstrzas.

Rozpoznanie:

- marzniecie, dreszcze

- blada i zimna skora

- pot na czole

- ZwWracajgcy uwage niepokdj

Pozycja wstrzasowa

objawy moga wystepowac
jednoczesnie

Uniesé nogi aby zapewnié¢
dobry przeplyw krwi

Dziatania:

- zapewnic¢ spokdj rannemu

- kocem ratunkowym ostoni¢ rannego przed utratg ciepta (przykry¢ lub podtozy¢)
- utozy¢ rannego w pozycji wstrzgsowej

- perswazjg dodawac otuchy

- caty czas kontrolowaé przytomnos¢ i oddech

9. Ztamania kosci i zranienia stawow.

Rozpoznanie:

- przewaznie silne bdle

- nienaturalne ufozenie ciata
- zmiana rozmiarow konczyn
- utrata funkcji konczyn

Dziatania:

- pozostawi¢ rannego w pozycji w jakiej go zastalismy

- nie poruszaé ztamanej czesci ciata

- przy podejrzeniach obrazen kregostupa nie zmieniaé utozenia rannego
- w wypadku otwartych ztaman okry¢ rany sterylnym opatrunkiem



- ochtadzac stawy

10. Oparzenia.

Dziatania:

- natychmiast zatrzymac i ugasic palacg sie osobe

- natychmiast usungé gorgcq odziez

- nie odrywa¢é przywierajgcych do ciata czesci odziezy
- polewad oparzone miejsca biezgcg wodg

- przykry¢ sterylng chusta

- chroni¢ przed utratg ciepfa

11 .Wypadki spowodowane kontaktem z substancjami zrgcymi.

Rozpoznanie:

- w przypadku podejrzenia oparzenia substancjami zrgcymi, czynnosci pierwszej pomocy s3
bardzo wazne poniewaz skutki wystepujg z opdznieniem

Zasady:

- stosowac rekawice ochronne oraz maseczki dla ochrony witasnej

- zadbac o nie podraznienie ciata ofiary

- zawsze odwiedzi¢ lekarza

- nie wywotywaé wymiotow

- zaleci¢ leczenie ambulatoryjne

Dziatania ochronne oczu:

- przemy¢ oczy duzg iloscig wody

- usung¢ wilgotng chustkg ewentualne pozostate zanieczyszczenia
- zatozy¢ sterylny opatrunek ochronny

-

( :’;\% \\ \ ,
S Q) N\ Ptukac oczy duzq iloscig wody
\\\ 0 zaczynajac od nosa

-

\gﬁy,j w kierunku na zewnatrz

Dziatania ochronne skoéry:

- zdja¢ zanieczyszczone ubranie, bielizne, buty

- skére optukac obficie wodg

- powstate rany opatrzy¢ sterylnym opatrunkiem

Dziatania w wypadku spozycia substancji:



- niezwtocznie kilkakrotnie przeptukac usta
- aby uzyskac efekt rozcieficzenia, podawac¢ wode w matych dawkach

Dziatania w wypadku podraznien drég oddechowych
- przy oparzeniach gazami draznigcymi (np. chlor) pierwszej pomocy powinna udzieli¢ osoba
odpowiednio przeszkolona lub lekarz

12. Zatrucia.

Rozpoznanie:
- przeprowadzi¢ wywiad z poszkodowanym oraz z innymi osobami
- sprawdzi¢ oznaki zycia

Zasada:
- zadba¢ o wtasng ochrone stosujgc m.in. ochronne rekawice oraz maseczki

Dziatania:

- usuna¢ zatrutg osobe ze strefy zagrozenia
- ustali¢ dtugotrwatosé wptywu trucizny

- zabezpieczy¢ pozostatosci

- nie wywotywaé wymiotow

- zaleci¢ leczenie ambulatoryjne

Ochrona skoéry:

-natychmiast zdjg¢ zatrute ubranie (réwniez bielizne i buty)
- sptukac skore duzg iloscig wody lub specjalnym ptynem

- okry¢ rane sterylnym opatrunkiem

Zachtysniecie trujgca substancja:
- natychmiast mocno przeptukac usta

Zatrucie oddechowe:

W przypadku zatrucia poprzez drogi oddechowe lekarz zaktadowy powinien okresli¢ jakie
nalezy zastosowaé Srodki pierwszej pomocy (np. podanie tlenu lub antidotum) oraz
instruowac udzielajgcych pomocy.

13. Porazenia pragdem elektrycznym.
Rozpoznanie:
-przy kazdym wypadku spowodowanym porazeniem prgdem elektrycznym nalezy sie zliczy¢

z zatrzymaniem krazenia

Zasada:
- nalezy zwrécié szczegdlng uwage na ochrone wtasng

Dziatania:
- przede wszystkim przerwaé doptyw pradu
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Dziatania przy napieciu do maksymalnie 1000V

Zasada:
- zawsze najpierw nalezy przerwaé doptyw pradu, np. przez wytgczenie zasilania w skrzynce
bezpiecznikow

Dziatania przy napieciu powyzej 1000V

Zasada: zachowac odstep 5 metrow oraz natychmiast powiadomic telefonicznie Pogotowie
Ratunkowe.

Dziatania:

- powiadomic przeszkolony personel

- tylko fachowy, przeszkolony personel moze usuwac osoby ze strefy zagrozenia
- udzielaé pierwszej pomocy dopiero po interwencji personelu fachowego

Dziatania przy nieznanej wysokosci napiecia

Zasada:
- zachowa¢ odstep 5 metrow oraz natychmiast powiadomié telefonicznie Pogotowie
Ratunkowe.

Dziatania:

- dziatania pomocowe w kazdym przypadku porazenia prgdem sg nastepujgce
- stata kontrola przytomnosci

- stafa kontrola funkcji oddechowych

- zapewnienie opieki stosowne]j do stanu porazonego

- badania lekarskie

14 Dokumentacja udzielenia pierwszej pomocy.

Dokumentacje dotyczacg udzielanej pierwszej pomocy nalezy przechowywac przez okres 5
lat.

Opis okolicznosci wypadku

Imie i nazwisko poszkodowanej osoby

Data i godzina wypadku

Oddziat i zakres wykonywanej pracy

Opis uzywanych narzedzi

Opis i rozmiar rany

Opis wypadku
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Udzielona pomoc

Imie i nazwisko osoby udzielajacej pomocy

Data i godzina

Podjete dziatania

Zuzyte materiaty pierwszej pomocy
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